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Szkolenie stacjonarne

Cel szkolenia

Doskonalenie umiejetnosci pracy gtosem, poprawa dykcji oraz efektywna komunikacja werbalna.
Uczestnicy nauczg sie, jak Swiadomie kontrolowac i wykorzystywac swéj gtos, by przekazywac
tresci w sposob jasny, wyrazny i przekonujacy.

Opis szkolenia

Szkolenie obejmuje techniki oddychania, ¢wiczenia emisji gtosu oraz artykulacji, a takze prace nad
tonacjg i modulacjg gtosu. Uczestnicy poznajg zasady wtasciwego ustawienia aparatu mowy oraz
nauczg sie, jak zwiekszac site i barwe gtosu, bez nadmiernego wysitku. Zajecia bedg obejmowaty
rowniez praktyczne d<wiczenia z wystgpien publicznych i nagran audio, co pozwoli na
zastosowanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych sytuacjach zawodowych.

Plan ogdéiny

ngéé I 1. Przywitanie uczestnikow i omoéwienie znaczenia gtosu w komunikacji

9h zawodowej i codziennej

2. Zdrowe oddychanie - sita gtosu, ¢wiczenia przepony, btedy w oddychaniu
3. Jak powstaje gtos i co go wzmacnia - ¢wiczenia

15 min. Przerwa kawa/herbata

Czes¢ II 4. Cwiczenia usprawniajace apgrat mowy (jezyk, usta, zuchwa)
5. Samogtoski - sita wypowiedzi

2h 6. Rezonatory - teoria i ¢wiczenia praktyczne

7. Cwiczenia dykcyjne z tekstem

30 min. Przerwa obiadowa

o 8. Tajniki ciekawej interpretacji tekstu
Czesc 111 . . . : :
9. Profesjonalne nagranie - ustyszysz swéj prawdziwy gtos (kazdy otrzyma
3h nagranie)
10. Indywidualne wskazéwki oraz rady, pytania i odpowiedzi

Zakonczenie i wreczenie certyfikatéw, pamigtkowe zdjecia

Czas trwania 7h (+ 45 min. przerwa/obiad¥)

*kawa/herbata/obiad nie sg zapewnione przez prowadzgcego



Opis szczegotowy

1. Przywitanie uczestnikdw i oméwienie znaczenia gtosu w komunikacji zawodowej i
codziennej

Szkolenie rozpoczyna sie od krotkiego wprowadzenia, w ktérym prowadzacy omawia cele
warsztatéw oraz korzysci ptyngce z pracy nad glosem. Uczestnicy dowiedzg sie, jakie
zagadnienia beda poruszane i jakie umiejetnosci zdobeda. Nastepnie wszyscy sie poznajg, co
sprzyja stworzeniu otwartej atmosfery do ¢wiczen i wymiany doswiadczen. Jest to rowniez
okazja do zaprezentowania indywidualnych oczekiwan uczestnikow wzgledem szkolenia.

2. Zdrowe oddychanie - sita glosu, ¢wiczenia przepony, btedy w oddychaniu

Ten modut poswiecony jest technikom prawidtowego oddychania, ktére sg kluczowe dla dobrej
emisji gtosu. Uczestnicy nauczg sie, jak korzysta¢ z przepony, by wzmocni¢ swoj gtos i
kontrolowad jego site. Zostang omowione najczestsze btedy w oddychaniu (np. ptytki oddech)
oraz skutki, jakie majg one na moéwienie. Praktyczne ¢wiczenia pozwolg na poprawe techniki
oddychania, co zwiekszy wytrzymatosc gtosu i jego nosnosc.

3. Jak powstaje gtos i co go wzmacnia - éwiczenia

Podczas tego bloku uczestnicy dowiedzg sie, w jaki sposdb powstaje gtos, czyli jak wibracje
powietrza przechodzg przez struny gtosowe i sg przeksztatcane w dzwiek. Wprowadzone
zostang ¢wiczenia wzmacniajgce gtos, majgce na celu poprawe jego brzmienia i wyrazistosci.
Poznajg réwniez techniki, ktére pozwalajg na lepsze wykorzystanie mozliwosci wiasnego
aparatu gtosowego.

4. Cwiczenia usprawniajace aparat mowy (jezyk, usta, zuchwa)

Cwiczenia rozgrzewajace aparat mowy s kluczowym elementem pracy nad gtosem. Uczestnicy
bedg wykonywac ¢wiczenia na rozluznienie zuchwy, zwiekszenie elastycznosci jezyka oraz
usprawnienie ruchu ust. Te dziatania poprawig wyrazistos¢ mowy oraz sprawig, ze mowienie
stanie sie mniej meczace, nawet w dtugotrwatych sytuacjach, jak prezentacje czy wystgpienia

publiczne.
5. Samogtoski - sita wypowiedzi

W tym module uczestnicy skupig sie na pracy nad samogtoskami, ktére sg podstawg kazdej
wypowiedzi. Cwiczenia z wymawianiem samogtosek pomoga w budowaniu mocnych,
wyraznych fraz i lepszego akcentowania stéw. Praca nad czystoscig brzmienia samogtosek
pozwala réwniez wzmocnic¢ przekaz emocjonalny wypowiedzi.

6. Rezonatory - teoria i éwiczenia praktyczne

Uczestnicy dowiedzg sie, czym sg rezonatory, czyli obszary w ciele, ktére pomagajg wzmacniac
dzwiek. Zostanie omowiona teoria dziatania rezonatoréw (np. w nosie, klatce piersiowej), a
nastepnie przecwiczone praktyczne sposoby na ich wykorzystanie w codziennej pracy gtosem.
Pozwoli to na wzmocnienie gtosu bez nadmiernego wysitku i uzyskanie petniejszego, bardziej
nosnego brzmienia.

7. Cwiczenia dykcyjne z tekstem

Uczestnicy otrzymajg krotkie teksty, na podstawie ktorych bedag ¢wiczy¢ poprawng dykcje.
Praca nad tekstem pomoze poprawie ptynnosci mowienia, eliminacji zacie¢ oraz wypracowaniu
rytmu wypowiedzi. W trakcie tych ¢wiczen zwrdécona zostanie szczeg6lna uwaga na artykulacje
trudnych dzwiekdéw oraz ptynnos¢ fraz.

8. Tajniki ciekawej interpretacji tekstu

W tej czesci uczestnicy nauczg sie, jak interpretowac tekst, aby byt on ciekawy i angazujacy dla
stuchacza. Zostang przedstawione techniki pracy z tekstem, ktére pozwalajg na wprowadzenie
emocji, zmiennos$¢ intonacji i rytmu. Dzieki temu przekaz stanie sie bardziej dynamiczny i

przyciggajgcy uwage.



9. Profesjonalne nagranie - ustyszysz swoéj prawdziwy gtos (kazdy otrzyma nagranie)

¢ Uczestnicy bedg mieli okazje nagrac¢ swoj gtos na profesjonalnym mikrofonie studyjnym, co
pozwoli im ustysze¢, jak ich gtos brzmi w rzeczywistosci. Nagranie to da mozliwos¢ analizy
wiasnej mowy, wychwycenia ewentualnych btedéw oraz zobaczenia, jakie postepy zostaty
poczynione w trakcie warsztatow. Kazdy z uczestnikdw otrzyma swoje nagranie do dalszej
analizy i pracy nad gtosem.
10. Indywidualne wskazéwki oraz rady, pytania i odpowiedzi

* Na zakonczenie szkolenia prowadzacy udzieli uczestnikom indywidualnych wskazéwek
dotyczacych pracy nad gtosem. Bedzie to réwniez czas na pytania i omowienie wyzwan, z jakimi
spotkali sie uczestnicy. Prowadzacy odpowie na pytania, rozwieje watpliwosci i zasugeruje
dalsze kroki w doskonaleniu warsztatu gtosowego.

Cena 3 999 zt z VAT (zawiera 747,78 zt VAT 23% ) obejmuje grupe 10 uczestnikow.

W cenie:
¢ szkolenie 7h,
e profesjonalne materiaty szkoleniowe,
¢ nagranie wiasnego gtosu na zawodowym mikrofonie (mp3)
o certyfikat uczestnictwa
e pamigtkowe zdjecia

Szkolenie online

1. Przywitanie uczestnikow i omdwienie znaczenia gtosu w komunikacji
Czesc 1 zawodowej i codziennej

1h 2. Zdrowe oddychanie - sita gtosu, ¢wiczenia przepony, btedy w oddychaniu
3. Jak powstaje gtos i co go wzmacnia - ¢wiczenia

. 4. Cwiczenia usprawniajgce aparat mowy (jezyk, usta, zuchwa)
CzescI1 5. Samogtoski - sita wypowiedzi

1h 6. Rezonatory - teoria i ¢wiczenia praktyczne

7. Cwiczenia dykcyjne z tekstem

nggé 111 8. Tajniki ciekawej interpretacji tekstu
1h 9. Rady, pytania i odpowiedzi

Czas trwania 3h

Cena 1999 zt z VAT (zawiera 373,80 zt VAT 23% ) obejmuje grupe do 100 uczestnikow.
W cenie:

¢ szkolenie 3h,

e profesjonalne materiaty szkoleniowe,

o certyfikat uczestnictwa w formacie PDF

Program stanowi wlasnosc intelektualna.
Zabronione jest jego powielanie, rozpowszechnianie oraz edytowanie.



